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# Lederen har ordet

| dag, nar dette skrives,
er det 3. juledag. Vi glee-
der os over en god juletid
sammen.

Den 23/12 var der kaffe
til beboere og pargrende
med mulighed for efterfglgende julegudstje-
neste. Det var der mange, der benyttede sig
af. Juleaften havde mange pargrende valgt at
holde juleaften sammen med beboerne. Det
gav rigtig god mening, at det var muligt at
have disse oplevelser sammen. Tak til jer der
kom og gav en hand med og gjorde det til en
festlig tid.

Vi kan se tilbage pa mange forskellige dage
i aret, der snart er gaet. Der har vaeret bade
hverdage og festdage, hvor beboerne, perso-
nalet, de frivillige og pargrende har levet de-
res liv her. Jeg glaeder mig over at maerke, at
personalet igen braender for, at det skal veere
godt at bo pa Klokkebjerg. En stor gruppe
mennesker laegger mange frivillige timer her -
lige fra at hjeelpe med enkelte ting, til at veere
her flere gange om ugen — fordi man vil ggre
noget godt for andre. Tak ogsa til jer beboere,
der igen og igen mgder personale og frivillige
positivt og med taknemmelighed. Pargrende,
som er den enkeltes naere band og stgtte, er
ogsa helt uundveerlige i at skabe trivsel. Jeg vil
gerne benytte lejligheden til at udtrykke tak-
nemmelighed for samarbejdet i 2023, og ser
frem til et nyt ar.

| det nye ar, vi snart tager hul p3, har vi planlagt
en aften for personalet med Anneke Dapper,
en demens-psykolog som er en af eksperter-
ne herhjemme omkring tilgange, veerdighed
og paedagogik. Anneke har i gvrigt lige skre-
vet bogen: "Demenssprog sammen med en
anden”. Derudover planlaegger vi forskellige
undervisningstiltag, der skal klaede os pa som
personale til bedst muligt at kunne hjzelpe.
Det er vigtigt for os at hjalpen gives som en
kombination af stor faglighed og at hjertet er
med i det, der ggres.

Vi har afprgvet ipads pa et af afsnittene for

lettere at kunne dokumentere medicingiv-
ning og at skrive i journalen Ipbende og gerne
hos beboeren. Vi har fundet det uhandigt at
have ipads med rundt, samtidig med at de
pga. GDPR-regler ikke ma efterlades. De er
for store ftil lige at stoppe i lommerne. | for-
bindelse med indkgb af nyt kaldeanlaeg, har
vi veeret pa bespg et par andre steder for at
sikre, at det fungerer problemfrit. Her kan
vi se, at andre har fundet gode Igsninger i at
have omsorgssystemet og kaldeanlaeg pa en
og samme mobiltelefon. Den Igsning har vi
valgt at ga med. Sa | vil snart kunne se flere
bruge mobiltelefon i arbejdstiden, men det er
rent arbejdsmaessig.
Viharindkgbt nyt kaldeanlaeg. For den enkelte
beboer betyder det, at armkalderen bliver en
noget mindre. For dem der har haft brug for
en kaldematte, der tilkalder hjaelp, nar man
traeder pa den - fx til stgtte for at undga fald,
vil den nye Igsning indeholde muligheden for
en sensor i stedet. Der vil dog vaere samme
ventetid, som kan vaere sveaer helt at undga,
nar personalet oftest er i gang med at hjaelpe
andre. Dog har det nye kaldeanlaeg mulighed
for at kaldet fgrst gar til den, der har hjulpet
en op. Er hun sa optaget, kan hun sende kal-
det videre til en kollega. Derved far man kun
de kald, man skal reagere pa.
Treedematterne har vi en tid gnsket at kunne
skifte, da de kun virker ved at traede direkte
pa dem. De har en simpel teknik, der let gar i
stykker, nar der traedes pa dem, og endelig vil
vi gerne undga lgse matter og teepper, som jo
i sig selv indebeerer faldrisiko. Det er planen,
at det nye anleeg star klar fgrst i marts. Forst
nar det fungerer og er testet, slukkes der for
det gamle system.
Lad os sta sammen, beboere, pargrende, fri-
villige og personale, om ogsa at ggre 2024 til
et godt ar pa Klokkebjerg. Der er brug for alle
kreefter i til sammen at forme et godt nytar.
Allan Beerentsen



¢ Andagten

Det har lige veeret
jul — og vi kender det
sa godt, hvordan der
fortaelles, at der ikke
var plads til Josef og
Maria og derfor matte fgde Jesus i en
stald.

Ogsa i dag kan vi stille det samme
spgrgsmal — har vi plads til Jesus? For
at forsta det spgrgsmal ma vi forholde
os til, hvad det vil sige at have plads
til Jesus.

Troen ma have nzering, derigennem
skabes tilliden til ordet. Ordet afslg-
rer os, viser os, at vi treenger til frelse.
Samtidig viser det hen til Jesus, som
den der selv tog vores synd og skyld,
ved at ga i vores sted i dommen.
Flere steder i Bibelen mgder vi at Je-
sus er et med Guds ord, og at han
kommer til os gennem det, ligesom
han kommer til os i nadveren.
Sa handler det ikke om, hvad vi kan
praestere eller fremvise,

Om Johannes dgber hg-
rer vi i Zakariases lovsang,
at hans opgave var at ga

Har vi plads
ti@ Jesus?

men om hvad Jesus alle-
rede har gjort.
| beretningen om tolderen

foran Herren og bane
hans veje og lzere hans
folk at kende frelsen i deres synders
forladelse.

At have plads til Jesus handler ikke
om religigsitet, om kristen aktivitet,
medlemskab, eller en bestemt hold-
ning. Det handler om at lzere frelsen
at kende i syndernes forladelse.

| romerbrevet 10,17 star der, at " Troen
kommer af det der hgres, og det, der
hgres, kommer i kraft af Kristi ord.”
Ogsa i dag fedes troen pa Jesus i mg-
det med Guds ord, som vi finder det i
Bibelen. Det er vaerd at laegge maerke
til, at der ikke star hgrt; men hgres.

og fariseeeren mgder vi, at
den ene havde travlt med,
hvad han gjorde og kunne. Den an-
den havde ikke noget at komme med,
men var afhangig af Gud. Hans bgn
var: Gud, veer mig synder nadig! Om
ham sagde Jesus: Det var ham, der gik
hjem som retfeerdig.

Har du og jeg plads til Jesus, eller me-
ner vi at kunne klare os selv? Har vi
brug for at Guds ord skal lzere os at
kende frelsen i vores synders forla-
delse?

Vores nytarsgnske eller nytarsbgn ma
vaere: Hold os i live ved dit ord!

Allan Bzerentsen




L | / 7
Mandskoret fik deres debut
pa de skra braedder ved et sa-
kaldt sofasang-arrangement.
Et af numrene var “Den gamle
gartner”. Det var et udstyrs-
stykke idet mzendene var pyn-
tede med strahatte. Korets
optraeden blev en succes.




- Den 13. december blev der gaet Luciaoptog pa Klokkebjerg. Den
katolske kirke helgenkarede i 500-tallet den kristne unge pige Lu-
cia. Traditionen med at ga Luciaoptog er kommet til os fra Tyskland

via Sverige. Kvinder fra personalegruppen og frivillige stillede op

som brud og terner.

En dejlig musikstund
sammen med Inge
og Ingeborg fra Kul-
turskolen Ringkgbing

Dagligstuen fyldtes med ju- |
lesang og stemning, da alle
hjalp til med bjzelder i for-
skellige stgrrelser til sangen
”Bjeeldeklang”




Ny beboer / Pyntmling

Jens Kristian Mikkelsen

Jeg er f@dt 20.05.35 i Plgod/Hjedding og opvokset pa en mindre gard. Flyttede
til Skjern i min ungdom og blev uddannet mgbelsnedker.

Startede mgbelfabrikken “Silga mgbler”, som la i Nygade.

Jeg blev gift i 1966 med Mette Kousgard Mikkelsen, som var sygehjeelper pa
plejehjemmet Enghaven i Skjern. Vi byggede hus pa Glentevej i Skjern og fik tre
piger: Anette, Pia og Gitte.

Fritid: Meget interesseret i elektronik, lyd og billede. Har gennem arene taget
smalfilm, lavet utallige film- og lysbilledfremvisninger. Har haft lyd-og optageud-
styr og ofte assisteret ved bibliotekets musikarrangementer, Skjern-Mysler mv.
Har i mange ar lavet optagelser for radio Adalen. Har vaeret aktiv i Skjern FDF
og har indtil for ganske nylig vaeret aktiv i y-men’s club i Skjern, hvor jeg stadig
er medlem.

Gennem de sidste 20 ar har computer/iPad ogsa haft min store interesse og er
blevet brugt flittigt. Jeg holder meget af musik - naesten al slags. Har bl.a. nydt
koncerter fra Mariahaven mm.

Jeg har desveerre parkinson, som har gjort, at jeg nu ma sidde i kgrestol og min
stemme nu er meget svag; men jeg er en mand med et positivt sind og meget
humoristisk...

000000000000 0000 O®OGEOGEOGEO®EOCOOS®OS®OSEO®O®O®OS®TO® OV
Dagplejebgrnene pyntede vores juletrae udendgrs og sang mange
skenne julesange for os.




Pga. corona har adventsmarkedet vae-
ret indstillet et par ar; men 2022 og
2023 blev arene, hvor det traditions-

rige adventsmarked kunne afvikles.
Det betpd stor travlhed i aktivitets-
stuen. Mange gevinster og salgsvarer
skulle fremstilles.
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et slar [ Januar 2024

Dag kl. Januar
Mandag | 1 GODT NYTAR
Tirsdag 2 | 15.00 |Vi hgrer dronningens og statsministerens nytarstale

Onsdag 3 | 9.30 |Cafe hjerterumilM

15.00 |Gudstjeneste pa storskaerm
Torsdag 4 | 10.15 |Gymnastik

Fredag 5 | 10.15 |Mandskoret gver

Mandag 8 | 14.30 |Andagt m. kaffebord

Tirsdag 9 | 14.30 |Vi bager vafler og lytter til en historie

Onsdag 10| 15.30 |Gudstjeneste

Torsdag (11| 10.15 |Gymnastik

14.30 |Sang og musik v. Bent Larsen og Connie Poulsen

Fredaﬁ

Mandag 10.30 |Wellness***

14.30 |Andagt m. kaffebord
Tirsdag 16| 14.30 |Vi besgger LUMI

Onsdag | 17| 10.15 |Besgg af dagplejebgrn
15.00 |Gudstjeneste pa storskaerm
Torsdag |18 10.15 |Gymnastik

14.30 |Banko

Fredag 19| 15.00 |Sofasang
e |

Mandag |22| 14.30 |Andagt m. kaffebord
Tirsdag 23
Onsdag 24| 15.30 |Gudstjeneste

Torsdag (25| 10.15 |Gymnastik

14.30 |Fzellessang ved LM musikkonsuletn Laila Poulsen

14.30 |Seniormgde i LM

Fredag 26 10.15 |Mandskoret gver

Lprdag 10.15 |”"Timkat i Etiopien — en fejring af Jesu dab v. Lisbeth Lodahl

Manaag 14.30 Anaagtm !a#egora

 |Tirsdag
= Onsdag

31 15.00

. ***) Se omtale sude 16 og 17

Gudstjeneste pa storskaerm

=ié



Dag kl. Februar
Torsdag 1 | 10.15 |Gymnastik
14.30 |Anna Jensen fortzller om rejen til Cambodia

Fredag 2 | 10.30 |Formiddagsgudstjeneste i Skjern. Tema: Kyndelmisse
Mandag | 5| 14.30 |Andagt m. kaffebord
Tirsdag 6 | 14.30 |Kvindemgde i LM
Onsdag 7 | 15.30 |Gudstjeneste
Torsdag 8 | 10.15 |Gymnastik

14.30 |Sang og musik ved Bent Larsen og Connie Poulsen
Fredag 9

Mandag |12 10.00 [Fastelavnsfest i aktivitetsstuen
14.30 [Andagt m. kaffebord

Tirsdag 13
Onsdag 14( 9.30 [Cafe hjerterumilM

15.00 |Gudstjeneste pa storskaerm
Torsdag |15( 10.15 |Gymnastik

Fredag 16( 10.15 |Mandskoret gver

15.00 |Sofasang

Mandag |19] 10.30 [Wellness***

14.30 |Andagt m. kaffebord
Tirsdag 20| 14.30 |Musik v. husorkesteret
Onsdag 21| 15.30 |Gudstjeneste
Torsdag |22( 10.15 |Gymnastik

14.30 [Seniormgde i LM

Fredag 23

Mandag [26]| 14.30 |Andagt m. kaffebord

Tirsdag 27| 14.30 |Sang og musik ved Lone Engsig Hvam, Spjald
Onsdag |28| 10.15 [Besgg af dagplejebgrn

15.00 |Gudstjeneste pa storskserm

Torsdag |29( 10.15 |Gymnastik

B 14.30 |&Eggefest




Frdeledags, dedsiald og mye beboars
Vi siger valkommen ik

Jens Kristian Mikkelsen, Sgglimt

Vi her medict dige farvel s

Karen Sgrine Vejlgaard Kristensen, Lindely

Vi siger tlylde
/

05/01 Inger Marie Christensen, Lindely (92 ar)
10/01 Ella Krista Anthonsen, Lindely (97 ar)
10/01 Finn Sgrensen, Gardhaven (84 ar)
s5,  24/01 Anne-Lise Poulsen, Lindely (81 ar)

i@ 28/01 Poul Arne Sonne, Sgglimt (89 ar)
01/02 Inga Birgit Andersen, Aglimt (89 ar)
08/02 Oluf Pedersen, Aglimt (89 ar)
09/02 Niels Jgrn T. Christensen, Lindely (90 ar)
10/02 Magda Jensen, Klokkely (96 ar)




8. januar Jakob Christensen/Connie Poulsen
15. januar Jens Schmidt/Birthe Thomsen
22. januar Morten Rugager/Randi Sgrensen
29. januar Axel Rye Clausen/Connie Poulsen
5. februar Hans Jgrgen Steffensen/Anne Grethe Lauridsen
12. februar Andreas Ipsen/Gunver Kjgller-Hansen
19. februar Helmer Olsen/Randi Sgrensen
26. februar Hans Jgrgen Sgndergaard/Birthe Thomsen

10. januar Poul Nyborg

24. januar Claus Thomas Nielsen
7. februar Jens Kristian Holmgaard

21. februar Jén Poulsen

Cafe hjerterum kl. 9.30 - 11.30
Onsdag den 3. januar ved Bent Erik Mgller, Skjern
Onsdag den 14. februar

Kvindekreds: kl. 14.30 — 16.00
Tirsdag den 6. februar ved Hans Lundby

Seniormgde: kl. 14.30 - 16.00
Torsdag d. 25. januar 2024: Sgren Eriksen
Torsdag d. 22. februar 2024: Leo Poulsen




| aktivitetsstuen kunne gaesterne ogsa vinde
bolaen. Der var nu denne finurlighed ved spillet, at for at fa del i

et vinderlod skulle man sla 2 seksere.
Aktivitetsstuen summede af kgbelystne gaester, der var interes-
seret i de mange fine ting, der fremstilles i aktivitetsstuen.




Der blev ser-
veret kaffe i
dagligstuen.
Der var god
sggning, og
snakken gik
livligt.

Kirkekoret,
under ledelse
af organist
Henrik West,
sang ved
adventsmar-
kedet.




Lovdag d. 27. januar 2024
kl. 10.00

far vi bespg af Lisbeth Lo-
dahl, som vil forteelle om
“Timkat | Etiopien — en
fejring af Jesu dab’:

Ravarmbandet er fundet
ved sgen, nzer Klokkebjerg.

Kan afhentes i Aktivitets-
stuen.

Kiosken har dben Mandag
- Fredag 10.00 - 16.00
Fodplejeren kommer hver
tirsdag.

Tidsbestilling i grupperne.

&

Hver tirsdag efter andagt,
hygger vi os med en kop
kaffe, hyggeligt samveer og
sang.
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Mandag d. 15. januar og d.
14. februar 2024

Wellness salon.

Der er mulighed for at
booke en % time, til well-
ness, fra 10.30.

. fodbad og pleje

. handpleje

&

Fra Kokkenet!

| forbindelse med fodselsdag
er der mulighed for at ldne
fodselsdagsstuen, hvor der er
plads til 15 — 20 geester.

Der kan bestilles kringle, lagk-
age, kaffe og the til 60 kr. pr.
person (bestilling afgives 14
dage for festen!) Lines lokalet
til spisning skal maden le-
veres udefra. Borddeekning og
oprydning pahviler beboerne/
pérorende.

. hdrmassage, -opscet-
ning

. varmepude pa skul-
dre, nakke.

Tidsbestilling til Ingrid, da
der er begreensede pladser

Bussen korer til Café Hjerte-
rum i IM-Huset kl. 9.00
Seniormpde og kvindekreds i
LM’s missionshus. Afgang med
bus kl. 14.00

ANDAGT

Der holdes andagt alle hver-
dage kl. 10 i dagligstuen.

8-

Aktivitetsstuen har et lille
bibliotek, hvor man kan ldne
en bog med hjem.

Frispren kommer hver
mandag.

Tidsbestilling i grupperne.




- Bes¢g af Skjern Krlstne Friskole som sang for os. Derefter snak-
kede og hyggede vi os med hinanden omkring bordene og fik et
spil ballongymnastik.




Vinderen af Kryds og Tvaers i november-december maned
blev: Maren Christensen, Gardhaven
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Lesningen afleveres pa lederens kontor senest den 15. februar

}( _____________________________________________

Lasning:

Navn:
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