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Johanne Søndergaard, 
Spjald

Karsten Ambrosen,
Holstebro

Vagn Juhl Jensen, 
Esbjerg (Formand)

Jakob Østerby, Esbjerg 
(Næstformand)

Jørgen Muldbjerg
Kollektivboligerne

Ilse Dalgaard Lauridsen
Videbæk

Andreas Andreassen 
Kollektivboligerne

Bestyrelsen: Vagn Juhl Jensen - Ilse Dalgaard Lauridsen - Jo-
hanne Søndergaard - Karsten Ambrosen - Jakob Østerby.
Bestyrelsen for kollektivboligerne: Vagn Juhl Jensen - Karsten 
Ambrosen - Ilse Dalgaard Lauridsen - Andreas Andreassen - 
Jørgen Muldbjerg.

Plejehjemmet Klokkebjerg er et privat plejehjem i Skjern, 
som har det kristne livs- og menneskesyn som værdi-
grundlag. 
Vi kan kontaktes på tlf. 9735 1688. 
Hjemmeside: www.klokkebjerg.dk
Email: info@klokkebjerg.dk 
Facebook: https://www.facebook.com/klokkebjerg



Lederen har ordet
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I dag, når dette skrives, 
er det 3. juledag. Vi glæ-
der os over en god juletid 
sammen. 
Den 23/12 var der kaffe 
til beboere og pårørende 

med mulighed for efterfølgende julegudstje-
neste. Det var der mange, der benyttede sig 
af. Juleaften havde mange pårørende valgt at 
holde juleaften sammen med beboerne. Det 
gav rigtig god mening, at det var muligt at 
have disse oplevelser sammen. Tak til jer der 
kom og gav en hånd med og gjorde det til en 
festlig tid. 
Vi kan se tilbage på mange forskellige dage 
i året, der snart er gået. Der har været både 
hverdage og festdage, hvor beboerne, perso-
nalet, de frivillige og pårørende har levet de-
res liv her. Jeg glæder mig over at mærke, at 
personalet igen brænder for, at det skal være 
godt at bo på Klokkebjerg. En stor gruppe 
mennesker lægger mange frivillige timer her - 
lige fra at hjælpe med enkelte ting, til at være 
her flere gange om ugen – fordi man vil gøre 
noget godt for andre. Tak også til jer beboere, 
der igen og igen møder personale og frivillige 
positivt og med taknemmelighed. Pårørende, 
som er den enkeltes nære bånd og støtte, er 
også helt uundværlige i at skabe trivsel. Jeg vil 
gerne benytte lejligheden til at udtrykke tak-
nemmelighed for samarbejdet i 2023, og ser 
frem til et nyt år.
I det nye år, vi snart tager hul på, har vi planlagt 
en aften for personalet med Anneke Dapper, 
en demens-psykolog som er en af eksperter-
ne herhjemme omkring tilgange, værdighed 
og pædagogik. Anneke har i øvrigt lige skre-
vet bogen: ”Demenssprog sammen med en 
anden”. Derudover planlægger vi forskellige 
undervisningstiltag, der skal klæde os på som 
personale til bedst muligt at kunne hjælpe. 
Det er vigtigt for os at hjælpen gives som en 
kombination af stor faglighed og at hjertet er 
med i det, der gøres. 
Vi har afprøvet ipads på et af afsnittene for 

lettere at kunne dokumentere medicingiv-
ning og at skrive i journalen løbende og gerne 
hos beboeren. Vi har fundet det uhandigt at 
have ipads med rundt, samtidig med at de 
pga. GDPR-regler ikke må efterlades. De er 
for store til lige at stoppe i lommerne. I for-
bindelse med indkøb af nyt kaldeanlæg, har 
vi været på besøg et par andre steder for at 
sikre, at det fungerer problemfrit. Her kan 
vi se, at andre har fundet gode løsninger i at 
have omsorgssystemet og kaldeanlæg på en 
og samme mobiltelefon. Den løsning har vi 
valgt at gå med. Så I vil snart kunne se flere 
bruge mobiltelefon i arbejdstiden, men det er 
rent arbejdsmæssig. 
Vi har indkøbt nyt kaldeanlæg. For den enkelte 
beboer betyder det, at armkalderen bliver en 
noget mindre. For dem der har haft brug for 
en kaldemåtte, der tilkalder hjælp, når man 
træder på den - fx til støtte for at undgå fald, 
vil den nye løsning indeholde muligheden for 
en sensor i stedet. Der vil dog være samme 
ventetid, som kan være svær helt at undgå, 
når personalet oftest er i gang med at hjælpe 
andre. Dog har det nye kaldeanlæg mulighed 
for at kaldet først går til den, der har hjulpet 
en op. Er hun så optaget, kan hun sende kal-
det videre til en kollega. Derved får man kun 
de kald, man skal reagere på.
Trædemåtterne har vi en tid ønsket at kunne 
skifte, da de kun virker ved at træde direkte 
på dem. De har en simpel teknik, der let går i 
stykker, når der trædes på dem, og endelig vil 
vi gerne undgå løse måtter og tæpper, som jo 
i sig selv indebærer faldrisiko. Det er planen, 
at det nye anlæg står klar først i marts. Først 
når det fungerer og er testet, slukkes der for 
det gamle system.
Lad os stå sammen, beboere, pårørende, fri-
villige og personale, om også at gøre 2024 til 
et godt år på Klokkebjerg. Der er brug for alle 
kræfter i til sammen at forme et godt nytår.

Allan Bærentsen



4

Andagten
Det har lige været 
jul – og vi kender det 
så godt, hvordan der 
fortælles, at der ikke 
var plads til Josef og 

Maria og derfor måtte føde Jesus i en 
stald. 
Også i dag kan vi stille det samme 
spørgsmål – har vi plads til Jesus? For 
at forstå det spørgsmål må vi forholde 
os til, hvad det vil sige at have plads 
til Jesus.
Om Johannes døber hø-
rer vi i Zakariases lovsang, 
at hans opgave var at gå 
foran Herren og bane 
hans veje og lære hans 
folk at kende frelsen i deres synders 
forladelse.
At have plads til Jesus handler ikke 
om religiøsitet, om kristen aktivitet, 
medlemskab, eller en bestemt hold-
ning. Det handler om at lære frelsen 
at kende i syndernes forladelse.
I romerbrevet 10,17 står der, at ”Troen 
kommer af det der høres, og det, der 
høres, kommer i kraft af Kristi ord.”
Også i dag fødes troen på Jesus i mø-
det med Guds ord, som vi finder det i 
Bibelen. Det er værd at lægge mærke 
til, at der ikke står hørt; men høres. 

Troen må have næring, derigennem 
skabes tilliden til ordet. Ordet afslø-
rer os, viser os, at vi trænger til frelse. 
Samtidig viser det hen til Jesus, som 
den der selv tog vores synd og skyld, 
ved at gå i vores sted i dommen.
Flere steder i Bibelen møder vi at Je-
sus er et med Guds ord, og at han 
kommer til os gennem det, ligesom 
han kommer til os i nadveren.
Så handler det ikke om, hvad vi kan 

præstere eller fremvise, 
men om hvad Jesus alle-
rede har gjort. 
I beretningen om tolderen 
og farisæeren møder vi, at 
den ene havde travlt med, 

hvad han gjorde og kunne. Den an-
den havde ikke noget at komme med, 
men var afhængig af Gud. Hans bøn 
var: Gud, vær mig synder nådig! Om 
ham sagde Jesus: Det var ham, der gik 
hjem som retfærdig.
Har du og jeg plads til Jesus, eller me-
ner vi at kunne klare os selv? Har vi 
brug for at Guds ord skal lære os at 
kende frelsen i vores synders forla-
delse?
Vores nytårsønske eller nytårsbøn må 
være: Hold os i live ved dit ord!

Allan Bærentsen

Har vi plads 
til Jesus?



Sofasang

Mandskoret fik deres debut 
på de skrå brædder ved et så-
kaldt sofasang-arrangement.
Et af numrene var “Den gamle 
gartner”. Det var et udstyrs-
stykke idet mændene var pyn-
tede med stråhatte. Korets 
optræden blev en succes.
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Musik

En dejlig musikstund 
sammen med Inge 
og Ingeborg fra Kul-
turskolen Ringkøbing 
- Skjern.
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Dagligstuen fyldtes med ju-
lesang og stemning, da alle 
hjalp til med bjælder i for-
skellige størrelser til sangen 
”Bjældeklang”

Den 13. december blev der gået Luciaoptog på Klokkebjerg. Den 
katolske kirke helgenkårede i 500-tallet den kristne unge pige Lu-
cia. Traditionen med at gå Luciaoptog er kommet til os fra Tyskland 
via Sverige. Kvinder fra personalegruppen og frivillige stillede op 
som brud og terner. 



Ny beboer / Pyntning
Jens Kristian Mikkelsen 
Jeg er født 20.05.35 i Ølgod/Hjedding og opvokset på en mindre gård. Flyttede 
til Skjern i min ungdom og blev uddannet møbelsnedker. 
Startede møbelfabrikken “Silga møbler”, som lå i Nygade. 
Jeg blev gift i 1966 med Mette Kousgård Mikkelsen, som var sygehjælper på 
plejehjemmet Enghaven i Skjern. Vi byggede hus på Glentevej i Skjern og fik tre 
piger: Anette, Pia og Gitte. 
Fritid: Meget interesseret i  elektronik, lyd og billede. Har gennem årene taget 
smalfilm, lavet utallige film- og lysbilledfremvisninger. Har haft lyd-og optageud-
styr og ofte assisteret ved bibliotekets musikarrangementer, Skjern-Mysler mv. 
Har i mange år lavet optagelser for radio Ådalen. Har været aktiv i Skjern FDF 
og har indtil for ganske nylig været aktiv i y-men’s club i Skjern, hvor jeg stadig 
er medlem. 
Gennem de sidste 20 år har computer/iPad også haft min store interesse og er 
blevet brugt flittigt. Jeg holder meget af musik - næsten al slags. Har bl.a. nydt 
koncerter fra Mariahaven mm. 
Jeg har desværre parkinson, som har gjort, at jeg nu må sidde i kørestol og min 
stemme nu er meget svag; men jeg er en mand med et positivt sind og meget 
humoristisk…
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Dagplejebørnene pyntede vores juletræ udendørs og sang mange 
skønne julesange for os.



Forberedelse til adventsmarked
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Pga. corona har adventsmarkedet væ-
ret indstillet et par år; men 2022 og 
2023 blev årene, hvor det traditions-
rige adventsmarked kunne afvikles.
Det betød stor travlhed i aktivitets-
stuen. Mange gevinster og salgsvarer 
skulle fremstilles. 



Forberedelse til adventsmarked Adventsmarked
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En af hovedattraktionerne ved adventsmarkedet er den store 
tombola, der har plads i ankomsthallen. Tombolaen blev ud-
solgt.
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Det sker i januar 2024

***) Se omtale side 16 og 17



11

Det sker i februar 2024

***) Se omtale side 16 og 17
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Vi siger tillykke til:

Fødselsdage, dødsfald og nye beboere

05/01 Inger Marie Christensen, Lindely (92 år)
10/01 Ella Krista Anthonsen, Lindely  (97 år)
10/01 Finn Sørensen, Gårdhaven (84 år)
24/01 Anne-Lise Poulsen, Lindely (81 år)
28/01 Poul Arne Sonne, Søglimt (89 år)
01/02 Inga Birgit Andersen, Åglimt (89 år)
08/02 Oluf Pedersen, Åglimt (89 år)
09/02 Niels Jørn T. Christensen, Lindely (90 år)
10/02 Magda Jensen, Klokkely (96 år)

Vi har måttet sige farvel til:
Karen Sørine Vejlgaard Kristensen, Lindely

Vi siger velkommen til:
Jens Kristian Mikkelsen, Søglimt



Fødselsdage, dødsfald og nye beboere

Der indbydes til andagt i dagligstuen 
kl. 14.30 på følgende mandage:
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Andagter, gudstjenester og møder

  8. januar	 Jakob Christensen/Connie Poulsen	
15. januar	 Jens Schmidt/Birthe Thomsen
22. januar	 Morten Rugager/Randi Sørensen
29. januar	 Axel Rye Clausen/Connie Poulsen
  5. februar	 Hans Jørgen Steffensen/Anne Grethe Lauridsen	
12. februar	 Andreas Ipsen/Gunver Kjøller-Hansen
19. februar	 Helmer Olsen/Randi Sørensen
26. februar	 Hans Jørgen Søndergaard/Birthe Thomsen

Der indbydes til gudstjeneste i dagligstuen 
kl. 15.30 på følgende onsdage:

10. januar	 Poul Nyborg
24. januar	 Claus Thomas Nielsen
  7. februar	 Jens Kristian Holmgaard
21. februar	 Jón Poulsen

Møder:

Cafe hjerterum kl. 9.30 – 11.30
Onsdag den 3. januar ved Bent Erik Møller, Skjern
Onsdag den 14. februar 

Kvindekreds: kl. 14.30 – 16.00
Tirsdag den 6. februar ved Hans Lundby

Seniormøde: kl. 14.30 – 16.00
Torsdag d. 25. januar 2024: Søren Eriksen
Torsdag d. 22. februar 2024: Leo Poulsen



Adventsmarked

14

I aktivitetsstuen kunne gæsterne også vinde fine præmier i tom-
bolaen. Der var nu denne finurlighed ved spillet, at for at få del i 
et vinderlod skulle man slå 2 seksere.
Aktivitetsstuen summede af købelystne gæster, der var interes-
seret i de mange fine ting, der fremstilles i aktivitetsstuen.



Adventsmarked
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Der blev ser-
veret kaffe i 
dagligstuen.
Der var god 
søgning, og 
snakken gik 
livligt.

Kirkekoret, 
under ledelse 
af organist 
Henrik West, 
sang ved 
adventsmar-
kedet.



 Se lige her!

Hver tirsdag efter andagt, 
hygger vi os med en kop 
kaffe, hyggeligt samvær og 
sang.

Kiosken har åben Mandag 
- Fredag 10.00 - 16.00
----------------
Fodplejeren kommer hver 
tirsdag. 
Tidsbestilling i grupperne.

Lørdag d. 27. januar 2024 
kl. 10.00
får vi besøg af Lisbeth Lo-
dahl, som vil fortælle om
”Timkat i Etiopien – en 
fejring af Jesu dåb”.
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Ravarmbåndet er fundet 
ved søen, nær Klokkebjerg.

Kan afhentes i Aktivitets-
stuen.
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 Se lige her!

Aktivitetsstuen har et lille 
bibliotek, hvor man kan låne 
en bog med hjem.
----------------
Frisøren kommer hver 
mandag. 
Tidsbestilling i grupperne.

Fra Køkkenet!
I forbindelse med fødselsdag 
er der mulighed for at låne 
fødselsdagsstuen, hvor der er 
plads til 15 – 20 gæster.
Der kan bestilles kringle, lagk-
age, kaffe og the til 60 kr. pr. 
person (bestilling afgives 14 
dage før festen!) Lånes lokalet 
til spisning skal maden le-
veres udefra. Borddækning og 
oprydning påhviler beboerne/
pårørende.

Mandag d. 15. januar og d. 
19. februar 2024 
Wellness salon.
Der er mulighed for at 
booke en ½ time, til well-
ness, fra 10.30.
•	 fodbad og pleje
•	 håndpleje
•	 hårmassage, -opsæt-
ning
•	 varmepude på skul-
dre, nakke.
Tidsbestilling til Ingrid, da 
der er begrænsede pladser

Bussen kører til Café Hjerte-
rum i IM-Huset kl. 9.00  
---------------- 
Seniormøde og kvindekreds i 
LM’s missionshus. Afgang med 
bus kl. 14.00
---------------- 
ANDAGT
Der holdes andagt alle hver-
dage kl. 10 i dagligstuen.



Besøg af SKF
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Besøg af Skjern Kristne Friskole som sang for os. Derefter snak-
kede og hyggede vi os med hinanden omkring bordene og fik et 
spil ballongymnastik.



Løsning:
 

Navn:

Løsningen afleveres på lederens kontor senest den 15. februar

Vinderen af Kryds og Tværs i november-december måned 
blev: Maren Christensen, Gårdhaven

1 2 3 4 5
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Hjernegymnastik
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KLOKKEBLOMSTEN

Januar - Februar 2024

En musikalsk time med Susanne Dahl i dagligstuen. 


